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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 6 - 9 классов 
МБОУ – СОШ №12 на 2022 – 2023 учебный год 

  
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа 
основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует 
понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы основного общего образования.  
Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в основной школе; оптимизировать учебную нагрузку 

обучающихся; улучшить условия для развития ребенка; учесть возрастные и 

индивидуальные особенности обучающихся. 
 
 В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

программы самой организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в лицее реализуется модель внеурочной 
деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по профилю лицея и организационному 
обеспечению воспитательных мероприятий.  
Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: духовно - нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно - оздоровительное, социальное. 
      Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы 
этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 
марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные занятия 

проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Программы внеурочной 
деятельности реализуются педагогами лицея. Место проведения занятий –школа. 
 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговор 

о важном».  
Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 
ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 
предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), 
которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. 

В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а целенаправленный, 
осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, воспитательная цель – 

развитие определѐнных человеческих качеств личности, отражающих своеобразный 
нравственный портрет школьника. 

Целью программы кружка ОПК - является формирования высоконравственной 

культурной личности, гражданина, патриота Отечества. Воспитание такой личности 

невозможно без духовного начала. В России же основу для духовной жизни всегда 

давала Православная Церковь. Именно Православие имело определяющую роль в 

складывании культурных и духовно – нравственных традиций русского народа, 

гражданских основ.  Познакомить детей с многообразным, чудесным, нравственно 

возвышенным миром Православия, со значением Православия в развитии всех сфер 

жизни нашего общества в личной жизни человека и призван курс “Основы 

православной культуры”. 

«История и культура кубанского казачества». Цель данной программы – 

формирование представления о кубанском казачестве, ориентация в многообразии 

исторических и культурных традиций кубанского казачества, воспитание 

гражданственности и патриотизма учащихся. 

Задачи, решаемые данной программой: 

-  знакомство с укладом жизни кубанских казаков, их культурными 

особенностями, основными ремеслами, видами труда; 

-  ознакомление с основными историческими вехами кубанского казачества, 

приобщение учащихся к кубанским казачьим праздникам, обрядам, знаменательным 

датам; 

-  воспитание  учащихся патриотами, активными гражданами Кубани; 

-  привитие нравственных устоев кубанских казаков в духе православия; 

- развитие творческих способностей детей; 

- формирование у учащихся интереса к исследовательской работе. 
 

Цель Программа «Основы проектной деятельности» - формирование 

понятийного аппарата учащихся. Психологическая и технологическая подготовка 

обучающихся к проектной деятельности. 

Восполнение пробелов в усвоении курса отдельных учащихся (отсутствие 

базовых знаний, пропуски уроков и т.п.) Развитие умений работать с печатной 

информацией. Изучение логики составления определения, тестовые и логические 

задания на систему запоминания, понимания и воспроизведения основных понятий и 

терминов; игровые моменты. 
  
Спортивно – оздоровительное направление реализуется через секцию 

«Строевая подготовка». 

Цель кружка  «Строевая подготовка»: формирование гармонически развитой, 

активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство.  

Задачи: -расширение представления детей о физической подготовке космонавтов,  
-формирование навыков здорового образа жизни;  



          - развитие физических качеств личности – быстроты, ловкости, выносливости, 
подвижности;  
«Знаменосец» -  цель программы: создание условий для формирования чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, 
изучение истории родного края, развития ребенка и формирования его 
коммуникативных и социальных навыков направленных на воспитание гражданско-
патриотических качеств личности. 

 

Цель программы «Стрелок» -  заинтересовать детей и подростков стрелковым 

спортом. 

Задачи: 
- дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового спорта, 

меры безопасности при стрельбе (пневматической винтовки). 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, 

воспитание дисциплины, чувство ответственности за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни. 

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного 

дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

 
Общекультурное направление реализуется через проект Киноуроки и клуб 

ЛИК. 

Цель Киноуроков  - создание благоприятных условий для усвоения школьниками 

социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в 

котором они живут. 
Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать 

решение следующих основных задач:  
1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 
 2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 
 3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности; 
4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 
 5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

школы, так и на уровне классных сообществ; 
 6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 
7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 
 8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 
 9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал; 



10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 
11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного 

развития детей. 
 

Цель программы клуба «ЛИК»:  
Создание условий для формирования гражданско - патриотических качеств личности 
учащихся, воспитание чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 
 
Задачи: 

 - Развивать чувство уважения к старшему поколению. 

 - Вовлекать учащихся в социально значимую деятельность, направленную на 

милосердие, благотворительность, волонтерскую и музейную работу.  
 - Повысить уровень знаний, умений и навыков. 

 - Содействовать развитию активной гражданской позиции подростков.   
 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через  «Финансовая 

математика», «Юный биолог», «Практикум по геометрии», «Практикум по 

русскому языку», «Практикум по географии».  
В основе построения программы «Финансовая математика», «Практикум по 

геометрии»  лежит идея гуманизации математического образования, соответствующая 
современным представлениям о целях школьного образования и ставящая в центр 
внимания личность обучающегося, его интересы и способности, ориентацию на 
инженерные специальности, так же связанные с космосом.  

Цели: расширение математического кругозора и эрудиции обучающихся; -
формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных 
учебных действий обучающихся.  
Задачи: 

-развивать математические способности обучающихся;  
     -формировать элементы логической и алгоритмической грамотности; Способствовать 

формированию коммуникативных умений школьников с применением коллективных 
форм организации занятий и использованием современных средств обучения.  

  
Содержание программ «Практикум по русскому языку», «Практикум по 

географии» создаѐт условия для развития у школьников познавательных интересов, 
формирует стремление к размышлению и поиску, вызывает у него чувство 
уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у 
детей происходит становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них 
исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное 
беспокойство. Содержание может быть использовано для показа обучающимся 
возможностей применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках 
и для подготовки к итоговой аттестации:  развитие наблюдательности, предметной 
зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения 
решать учебную задачу творчески.  

Реализуя задачи воспитания любознательного, активно и заинтересованно 
познающего мир школьника, творческой личности будет проходить более успешно, 
если урочная деятельность дополнится внеурочной работой. 

 



Цель программы «Юный биолог»: формирование и развитие экологически 

сообразного поведения у школьников. 
Задачи: формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных и 

космический явлений, единстве живой и неживой природы, о взаимодействии и 
взаимозависимости природы, общества, человека и космоса. 
 

Цель программы «Читательская грамотность»  - формирование и развитие 

личности ребёнка на основе духовной и интеллектуальной потребности в чтении; 

 формирование и развитие основ читательской компетенции, способствующей 

достижению результативности обучения по всем предметам образовательной 

программы школы; 

 формирование функциональной грамотности учащихся как элемента общей 

культуры человека, живущего в открытом информационном пространстве.    
Социальное направление реализуется через программы кружка «Оформитель»,  

Цель курса «Оформитель»: формирование у детей эстетически- 
художественных ориентиров в познании окружающего мира, умений видеть в нем 
красоту и развивать свои художественные способности.  

Основными задачами являются:  
- развивать у детей изобразительные способности, художественный вкус, 
творческое воображение, пространственное мышление, эстетические чувства и 
понимание прекрасного, воспитание интереса и любви к искусству;  
- ознакомить с особенностями работы в области декоративно - прикладного и 
народного искусства, лепки и аппликации, элементарного дизайна и архитектуры. 

Актуализация процесса профессионального самоопределения учащихся за счет 
специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о 
мире профессий, оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе 
выбора профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности, 
выработка у школьников сознательного отношения к труду, профессиональное 
самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в соответствии со 
своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда. 
 
  Клуб  «Я лидер». Целями программы клуба «Я лидер» являются: развитие 

лидерских способностей обучающихся; развитие практических навыков   работы   с   

информацией;   развитие   навыков   разработки   управленческих   решений;   освоение   

современных   управленческих   и социальнопсихологических технологий; повышение 

коммуникативной компетентности; развитие навыков конструктивной критики; 

повышение мотивации к обучению и профессиональному развитию.  
Задачи для школьников: овладеть навыками и приемами всестороннего анализа 

ситуаций; отработать умение востребовать дополнительную информацию, 

необходимую для уточнения исходной ситуации; приобрести навыки применения 

теоретических знаний для решения практических проблем; развить навыки принятия 

решений в ситуации неопределенности; приобрести навыки ясного и точного 

изложения собственной точки зрения в устной или письменной форме; выработать 

умение осуществлять презентацию, то есть убедительно преподносить, обосновывать 

и защищать свою точку зрения; отработать навыки конструктивного критического 

оценивания точки зрения других; научить самостоятельно принимать решения на 

основе группового анализа ситуации. 



Главная задача клуба «ЮИД» состоит в развитии юидовского движения», в 

предоставлении возможностей для последовательного формирования школьниками 

соблюдения правил дорожного движения. Целями программы являются: 

•   создание условии для саморазвития, самопознания, самореализации личности; 

•   формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья; 

• обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного пространства. 

  Достижение поставленных целей невозможно без решения конкретных задач: 
 -  привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

 -  вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  
6 – 9 классов МБОУ – СОШ №12   2022 – 2023 учебный год 

  
Направление 

развития 

личности  

 

Наименование 

рабочей 

программмы  

Форма 

организа

ции 

 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

        

Духовно-
нравственное 

«Разговор о 
важном» 

Классны
й час 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 
проектной 
деятельности кружок  1     
Истоки Кружок   0,5 0,5   
ОПК кружок   0,5 0,5   

Общеинтеллектуа

льное 

Финансовая 

математика кружок 0,5 0,5       

Читательская 

грамотность кружок 1 1   1    

Юный биолог кружок   1     

Практикум по 

геометрии кружок    1 1 1 1 

Практикум по 

русскому языку кружок      1 1 

Практикум по 

географии кружок      1 1 

Общекультурное 

Киноуроки интенсив 1        

ЛИК клуб   1     

          

Спортивно-

оздоровительное 

Знаменосец интенсив 1 
Строевая 
подготовка секция     1 1   

Стрелок кружок 1 

Социальное 

Оформитель кружок 1       

Я лидер  ШУС 1 

ЮИД клуб 1       

Итого:    8,5 7.5 7 7 7 7 7 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


