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Пояснительная записка 

плану внеурочной деятельности 2-4 классов 
МБОУ -   СОШ №12 на 2022– 2023 учебный год 

  
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 
начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность.  

 В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с 

образовательными программами образования. 

Начальное общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются:  
- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 
обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 
деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 
- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 
положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности.  
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования.  
Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый 

ряд очень важных задач: 

 - обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 - оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 - улучшить условия для развития ребенка; 

 - учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности,  
программы самого общеобразовательного учреждения. 
 
Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

 духовно – нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 спортивно – оздоровительное, 

 социальное.  
Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Различны формы этих 
занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 
экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 
марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 
 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 
изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 
реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа. 
 



Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры 

о важном».  
Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 

часов будут связаны важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, 

их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со 

своими классами. 

Целью программы кружка ОПК - является формирования высоконравственной 

культурной личности, гражданина, патриота Отечества. Воспитание такой личности 

невозможно без духовного начала. В России же основу для духовной жизни всегда 

давала Православная Церковь. Именно Православие имело определяющую роль в 

складывании культурных и духовно – нравственных традиций русского народа, 

гражданских основ.  Познакомить детей с многообразным, чудесным, нравственно 

возвышенным миром Православия, со значением Православия в развитии всех сфер 

жизни нашего общества в личной жизни человека и призван курс “Основы 

православной культуры”. 

 
Общеинтеллектуальное направление реализуется через кружок «Читай, считай, 

думай».  
Цель программы «Читай, считай, думай» -  осознание и проявление положительного 

отношения к самому себе, к другим людям, к миру вообще, труду (в том числе и 

учебному), к Отчизне,  воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, 

бескорыстным поступкам, к природе, науке и искусству; 

– учить детей уважать всякий честный труд, талант, гений; 

 – поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с родиной, 

человечеством и желание быть им полезным; 

– приобщать детей и родителей к проектной деятельности. 

   Но образование, ориентированное на развитие личности, достигает цели в той 

степени, в какой в учебном процессе востребована личность школьника. 

 

Цель программы «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей:  
- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических 

отношений в семье;  
- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 
элементарных вопросов в области экономики семьи. 
 
 



Содержание программы «Решаем, играя» создаѐт условия для развития у 

школьников функциональной грамотности, познавательных интересов, формирует 

стремление ребѐнка к размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в 

своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий у детей происходит 

становление развитых форм самосознания и самоконтроля, у них исчезает боязнь 

ошибочных шагов, снижается тревожность и необоснованное беспокойство. 

Содержание может быть использовано для показа обучающимся возможностей 

применения тех знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики и 

других предметов: развитие наблюдательности, геометрической зоркости, умения 

анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения решать учебную задачу 

творчески. 

Программа «В мире слов» направлена на ознакомление уч-ся с основными 

положениями науки о языке и формирование на этой основе знаково-символического 

мышления уч-ся; 

- формирование коммуникативной компетенции уч-ся: развитие устной и письменной 

речи, монологической и диалогической речи, а также навыков грамотного, 

безошибочного письма как показателя общей культуры человека. 

 
Социальное направление реализуется через клуб «ЮИД», кружок «Тропинка к 

своему Я».   
Главная задача клуба «ЮИД» состоит в развитии юидовского движения», в 

предоставлении возможностей для последовательного формирования школьниками 

соблюдения правил дорожного движения. Целями программы являются: 

•   создание условии для саморазвития, самопознания, самореализации личности; 

•   формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья; 

• обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного 

образовательного пространства. 

  Достижение поставленных целей невозможно без решения конкретных задач: 
 -  привлечение школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

 -  вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма. 

Курс психологических занятий с младшими школьниками «Тропинка к своему Я» 

направлен на формирование у них следующих умений и способностей: 

 - осознание себя с позиции школьника; 

 - умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

 - умение различать и описывать различные эмоциональные состояния; 

 - способность справляться со страхами, обидами, гневом; 

 - умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться 

к одноклассникам; 

 - умение справляться с негативными эмоциями; 

 - стремление к изучению своих возможностей и способностей; 

 - успешная адаптация в социуме. 

        Цель курса психологических занятий:  формирование и сохранение 

психологического здоровья младших школьников через создание условий для их 

успешной адаптации к школьной жизни. 
 

 



Общекультурное направление через «Мир  вокруг нас».  Содержание 

программы носит личностно ориентированный, деятельный и развивающий характер. 

Ценностными ориентирами содержания факультатива в начальной школе 

являются: 

- развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

             - формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

- изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к 

природе; развитие умений, связанных с изучением окружающей среды; 

- развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему мир природы; 

       - развитие представлений о различных методах познания природы (искусство как 

метод познания, научные методы); 

      - формирование элементарных умений, связанных с выполнением учебного 

исследования; 

      - вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению ближайшего 

природного окружения.  
 «История и культура кубанского казачества». Цель данной программы – 

формирование начального представления о кубанском казачестве, ориентация в 

многообразии исторических и культурных традиций кубанского казачества, воспитание 

гражданственности и патриотизма учащихся. 

Задачи, решаемые данной программой: 

-  знакомство с укладом жизни кубанских казаков, их культурными 

особенностями, основными ремеслами, видами труда; 

-  ознакомление с основными историческими вехами кубанского казачества, 

приобщение учащихся к кубанским казачьим праздникам, обрядам, знаменательным 

датам; 

-  воспитание  учащихся патриотами, активными гражданами Кубани; 

-  привитие нравственных устоев кубанских казаков в духе православия; 

- развитие творческих способностей детей; 

- формирование у учащихся интереса к исследовательской работе.  
 
Спортивно – оздоровительное направление реализуется через деятельность секций и 

кружков: «Футбол», «Подвижные игры», «Самбо»  Основная цель программы 

– формирование гармонически развитой, активной личности, сочетающей в себе 

духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство развитие 

двигательной активности творческих и исполнительских способностей обучающихся, 

воспитания общей культуры. 

Основными задачами программ являются 

- содействовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья 

обучающихся; 

- способствовать воспитанию общей культуры; 

- развить координацию движений, пластику, физические данные качеств личности – 

быстроты, ловкости, выносливости, подвижности. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

План внеурочной деятельности   2-4 классов  

МБОУ – СОШ №12     2022 – 2023 учебный год 

 
Направления 

деятельности 

Название рабочей 

программы 
Форма 

организации 

2а 2б 3а 3б 4а 4б 

      

Духовно – 
нравственное 

«Разговор о 
важном» классный час 1 1 1 1 1 1 

ОПК кружок 0,5    0,5  

Обще 

интеллектуальное 

«Читай, считай, 
думай» кружок 1 1 1 1 1 1 

Умники и умницы кружок   1    

В мире слов кружок    1   

Финансовая 

грамотность кружок      1 

Социальное 

Тропинка к своему 
Я кружок  1     

ЮИД клуб     1 

Общекультурное 

Мир вокруг нас кружок 1 1 1 1 1 1 

История и 

культура 

кубанского 

казачества кружок 0,5    0,5  

Спортивно- 

оздоровительное 

футбол секция 1     

самбо секция   1  

Подвижные игры кружок    1 

Итого:   5 5 5 5 6 6  
 
    
   Зам. директора по ВР                                Панасенко Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


