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Пояснительная записка  
плану внеурочной деятельности 10 - 11 классов 

МБОУ – СОШ №12   
на 2022 – 2023 учебный год 

  
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа 
среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том 
числе и через внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное,  социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как студии, школьные 

спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
 

В школе  реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, 

программы самой организации, осуществляющей образовательную деятельность.  
Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов обучающихся и родителей в лицее реализуется  модель  

внеурочной  деятельности  с  преобладанием  познавательной  деятельности,  когда  
наибольшее  внимание  уделяется внеурочной деятельности по профилю лицея и 

организационному обеспечению воспитательных мероприятий. Программы 
внеурочной деятельности реализуются педагогами лицея. Место проведения занятий 

–школа. 
 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы 

«Разговор о важном».  
Главной целью классных часов «Разговор о важном» является развитие 

ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами.  
Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей 

(ценностей), которые определяют поведение человека в обществе на разных ступенях 

его развития. В педагогическом смысле воспитание – процесс не стихийный, а 
целенаправленный, осознаваемый и педагогом, и учащимися. Следовательно, 

воспитательная цель – развитие определѐнных человеческих качеств личности, 
отражающих своеобразный нравственный портрет школьника. 



 
Спортивно – оздоровительное направление реализуется через  интенсив  

«Знаменосец» -  цель программы: создание условий для формирования чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, уважения к истории и культуре народа, 
изучение истории родного края, развития ребенка и формирования его 
коммуникативных и социальных навыков направленных на воспитание гражданско-
патриотических качеств личности. 

 

Цель программы «Стрелок» -  заинтересовать детей и подростков стрелковым 

спортом. 

Задачи: 

- дать основные теоретические и практические знания в области стрелкового 

спорта, меры безопасности при стрельбе (пневматической винтовки). 

- военно-патриотическое воспитание; 

- воспитание чувство гордости за достижения Российского стрелкового спорта, 

воспитание дисциплины, чувство ответственности за порученное дело; 

- воспитание коллективизма; 

- понимание здорового образа жизни. 

- расширение кругозора и эрудиции детей в области стрелкового спорта, военного 

дела; 

- дать технические сведения о стрелковом оружии и его использовании. 

 
Общекультурное направление реализуется через проект Киноуроки и клуб 

ЛИК. 

Цель Киноуроков  - создание благоприятных условий для усвоения 

школьниками социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того 

общества, в котором они живут. 
Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать 

решение следующих основных задач:  
1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 
 2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 
 3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности; 
4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 
 5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 

школы, так и на уровне классных сообществ; 
 6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских 

общественных объединений и организаций; 
7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовывать их воспитательный потенциал; 
 8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 



 9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный 

потенциал; 
10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее 

воспитательные возможности; 
11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного 

развития детей. 
 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через практикум «Историк» 

  
Программа «Историк» рассчитан для учащихся, проявляющих интерес к 

истории, желающих изучать эти предметы на повышенном уровне, дает возможность 

учащимся углубленного изучения основного курса истории. 
  

Цель практикума  «Историк»: сформировать систему исторических знаний 
для успешного участия в олимпиадах и итоговой аттестации по истории. 
 
Задачами курса являются:  

Проведение психологической адаптации учащихся к требованиям олимпиады, 

итоговой аттестации, опережающее изучение теоретической части истории  на  

углубленном уровне, знакомство со способами решения (алгоритмами) основных 

типов олимпиадных задач, тестовых заданий, совершенствование умений сравнивать, 

наблюдать, устанавливать причинно-следственные связи между историческими 

явлениями, совершенствовать умения работы с картами, совершенствование умений 

применять межпредметные связи для решения заданий, развитие творческого и 

логического мышления.  
 
Социальное направление реализуется через кружок  Клуб  «Я лидер». Целями 

программы клуба «Я лидер» являются: развитие лидерских способностей 

обучающихся; развитие практических навыков   работы   с   информацией;   развитие   

навыков   разработки   управленческих   решений;   освоение   современных   

управленческих   и социальнопсихологических технологий; повышение 

коммуникативной компетентности; развитие навыков конструктивной критики; 

повышение мотивации к обучению и профессиональному развитию.  
Задачи для школьников: овладеть навыками и приемами всестороннего анализа 

ситуаций; отработать умение востребовать дополнительную информацию, 

необходимую для уточнения исходной ситуации; приобрести навыки применения 

теоретических знаний для решения практических проблем; развить навыки принятия 

решений в ситуации неопределенности; приобрести навыки ясного и точного 

изложения собственной точки зрения в устной или письменной форме; выработать 

умение осуществлять презентацию, то есть убедительно преподносить, обосновывать 

и защищать свою точку зрения; отработать навыки конструктивного критического 

оценивания точки зрения других; научить самостоятельно принимать решения на 

основе группового анализа ситуации. 

  Программа «Волонтеры»  предназначен для работы с обучающимися 10 – 11 

классов в рамках социального направления внеурочной деятельности и направлен на 

формирование у обучающихся личностной и гражданской позиции, усвоение ими 



гуманистических, демократических и традиционных ценностей российского 

общества, воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

Образование для современного ученика – это не только овладение базовыми 

знаниями, но и поиск ответов на самые главные вопросы: «Для чего я живу?», «В чем 

смысл моего существования?». В Федеральном государственном образовательном 

стандарте среднего общего образования в разделе личностных результатов 

реализации образовательной программы выпускник школы характеризуется как: 

 осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, человечества; 

 социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои 

поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед 

семьей, обществом, Отечеством. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
План внеурочной деятельности 10-11 классов  

МБОУ – СОШ №12   2022– 2023 учебный год 
 

Направление 

развития личности 

 

Наименование 

рабочей 

программмы 

Форма 

организации 
10 11 

Духовно-
нравственное 

«Разговор 
о важном» 

Классный 
час 1 1 

Обще- 

интеллектуальное Историк практикум 
1 

Общекультурное Киноуроки интенсив 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Знаменосец интенсив 1 

Стрелок кружок 1 

Социальное 
Я лидер ШУС 1 

Волонтеры  1 

Итого:   7 7 
 
 
 
            Зам. директора по ВР                                                 Панасенко Н.В. 

 
 


